Lar dig paddla havskajak!

Kajak &
fritid |

Det ar en fantastisk upplevelse att paddla kajak i
skargarden. Med bra paddlingsteknik och kunskap
om hur du ska klara olika situationer pa ett sakert satt,
sa maximerar du njutning under din tur.

Kurs 1
Tisdag 18 Juni 17 - 20
Onsdag 19 Juni 17 - 20

Ungefarligt kursprogram:

Dag 1) Vi gar igenom grundlaggande paddelteknik och visar hur en kamratraddning gar till. Darefter
ger vi oss ut pa en paddeltur dar vi i praktiken tillampar teknikmomenten, njuter av paddelupplevelsen
och fikar pa en lamplig 6 i skargarden.

Dag 2) Under andra traffen gar vi igenom mer avancerad paddelteknik dar deltagarna Gvar upp
kontrollen 6ver kajaken. Vi avslutar med att deltagarna sjélva far genomféra en kamratraddning under
var uppsikt.

Moment som vi gar igenom under de tva dagarna:

o Utrustning o Stort svep framat och o Kantning

o Kamratraddning bakat o Flottér raddning (Om

o |l och urstigning o Sidopaddling intresse & tid finns)

o Framatpaddling o Akterroder o Teori (Sakerhet,

o Bromsa o Lag stottning vaderlek —

o Backa o Hog stoéttning vattentemperatur m.m.)
o Fast sidodrag

Pris: 1150 kr per person inkl all utrustning och guide
Anmalan sker till Martin Siri Jodha pa: 070-644 97 76 martin@kajakochfritid.se

Varmt valkomna onskar
Martin Siri Jodha pa Kajak & Fritid i Oxelésund
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